[bookmark: _GoBack]附件１：　　　　江西科技师范大学校园“智慧体育”实施办法
（阳光跑、AI锻炼、理论考试）
（2024年9月1日起实施）
为贯彻《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》、教育部《普通高校体育工作基本标准》、江西省人民政府办公厅印发《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的实施方案》等文件精神，全面落实习近平总书记关于教育的重要论述和全国教育大会精神，进一步深化我校体育教学改革，构建课内、课外一体化的体育课程体系，合理增加学生体育锻炼时间，坚持“五育”并举，强化体育锻炼，树立健康第一理念，健全国家体质监测制度，引导学生树立热爱体育、崇尚运动的健康观念，增强学生体质,锤炼学生意志,激励广大学生积极参加体育锻炼,养成良好的生活习惯，全面发展和提高我校大学生的身体素质水平。
体育与健康学院根据学校运动场地的分布情况以及学校总体课程安排，根据学生的课余时间，利用“互联网+”，多路径多渠道开展课外体育活动，有效提升学生的运动技能水平，丰富学生运动健康知识，有效的加强校园体育文化建设，经体育与健康学院研究决定，面向全校学生实施校园智慧体育实施案，具体内容如下：
一、闪动校园阳光跑
　　对我校大学一、二年级学生（大学三、四年级和研究生自愿参与）实施课外体育活动“闪动校园”阳光跑计划，每学期男生需完成100公里，女生需完成80公里课外锻炼任务。阳光跑是大学体育课程重要组成部分，占大学体育成绩20％。学生利用课余时间，通过“闪动校园 APP”参与阳光跑。教师可通过“闪动教师端”监督和提醒学生阳光跑的实施情况。　　
（一）实施办法
　　1.时间／周期：每学期跑步锻炼周期为1-16周（新生第一学期为2-17周），每天6:00—22:00。
2.单次有效里程（每天）：男生 2－３公里、女生1.6－2.4公里，未达到最低里程要求，成绩无效，超出里程将自动计入跑步总里程。　　　　　　
3.跑步配速：男生 3-10 分钟/公里、女生 3-11 分钟/公里，因身体原因达不到配速要求，可申请免予执行或延长时间。 
　　4.跑步范围: 红角洲校区限东、西田径场内，枫林校区为校园范围电子围栏内，其它区域无效。
5.成绩认定：大学一、二年级学生必须参加，阳光跑是大学体育课程考核的基本内容，占考试20分，进度低于60％，阳光跑成绩按0分认定，且大学体育总评成绩认定为不及格。
6.免执行申请：凡因伤、病、残疾等原因不能参加跑步者，学生本人根据身体实际情况可申请①延长校园跑时间（每公里配速延长到 20 分钟）；②申请免予执行“闪动校园”阳光跑（申请免予执行大学体育成绩总评不高于70分），申请表具体见附件。
[bookmark: OLE_LINK2]7.活动跑:活动跑作为阳光跑的一种激励机制，为鼓励学生养成良好的锻炼习惯，特设定每月第二周周二下午16:00-21:30为“课外体育活动日”，在以上时间段内参与校园跑，跑步里程翻倍，即：男生跑2公里计4公里，但最多计6公里，女生跑 1.6公里计3.2公里，但最多记4.8公里；其它与平日相同。请同学关注跑步界面显示，可选择参与“活动跑”活动。
(二)违规认定及处理办法 
1.违规行为认定：
（1）登录他人账号，替代他人跑步或一人多机跑步均等视为违规行为。 
（2）使用并乘坐机动车、电瓶车、平衡车、自行车等任何辅助交通工具，视为违规行为。 
（3）使用网络软件，进行不正当手段模拟定位刷机等行为，视为违规行为。 
（4）跑步系统具备完善的作弊行为大数据分析识别功能，系统发现为作弊情况时会及时通知体育课任课教师，严重作弊行为将被系统自动暂停使用跑步平台。 
２.违规处理办法：
第一次违规警告，第二次违规跑步成绩核减 20公里，屡教不改者跑步成绩清零；
3.账号封禁处理办法：
账号封禁10天，跑步里程清零，大学体育总评成绩最高认定为60分。
4.账号解封程序：1.学生填写“闪动校园跑”账号解封申请表（一式二份），辅导员／班主任签字，所在学院盖章；2.将申请表提交给任课教师审核，由任课教师将申请表提交给校园跑管理负责人。3.负责人收到申请表后3个工作日完成解封；４.一学期内第二次封号，不予解封。
二、AI锻炼
AI体育锻炼是利用人工智能研发的智能体育运动平台，以大数据算法模型为基础，通过身体AI识别，定标人体骨骼点，辅以动作捕捉技术，只要对着手机摄像头运动，就能实现轨迹跟踪，自动精准计数。本学期开始，面向全体在校学生开通“AI锻炼”模块，丰富同学们课外体育锻炼途径，AI体育锻炼只作为辅助锻炼手段，不占大学体育成绩，同学们可自愿选择参加。
　　1.时间／周期：每学期AI锻炼周期为第1-16周（新生第一学期第2-17周），每天6:00—22:00。
　　2.单日次数：最多可完成10次。
　　3.APP操作模式：请选择“作业模式”进入，分动作组合一、组合二两组动作，男、女生可自由选择组合动作。
　　4.违规处理：AI锻炼是一种课外辅助锻炼手段，只针对获得“AI锻炼”竞赛先进个人动作完成情况进行审核，如出现违规或作弊情况，取消成绩，其他人员违规行为一般不予处理。
三、大学体育理论考试
针对在校大学一年级第一学期大学体育Ⅰ课程（其它学期无此内容），学生将通过“闪动校园”APP参加体育理论知识考试，此部分内容占大学体育课程10％，具体实施办法如下：
1.体育理论知识学习方法：学生可利用课余时间学习《体育与健康》教程或线上其它途径获得相关体育知识。
2.考试时间：拟定第12周，考试模块连续开放5天，学生用课外时间完成即可，未在规定时间参加考试，将不在开放考试系统。
3.考试方式：开卷线上“闪动校园”APP理论考试模块进行，成绩不合格，第二天可参加补考，直到考试结束。
4.考试题型：单选、多选、判断题；
5.成绩认定：根据学生的考试实际得分认定成绩，满分值100分；

附件：
1－1.江西科技师范大学闪动校园阳光跑免予（延时）执行申请表
1－2.江西科技师范大学闪动校园阳光跑解封申请表
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